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Association de formation médicale continue certifiée Qualiopi par l’AFNOR 

 

          Allergie à l’alpha-gal, quoi de neuf en 2026 ? 
 

 

7 heures de formation 
(samedi : 14h-18h00) 
(dimanche : 9h-13h00) 

 
21-22 novembre 

2026  
5 à 30 participants 

 

Formation financée 
par le FAF (800€) 
médecins libéraux  

 

Lieu de formation : ChâteauForm de Mery (Val d’Oise) 

 

Intervenants : Dr Martine MORISSET (Nantes) 
 ................................................................................................................................................................................  

Objectifs 

A l’issue de la formation, les participants seront plus à l’aise pour : 
• Décrire les mécanismes physiopathologiques de l’allergie à l’alpha-Gal 
• Reconnaître les formes cliniques de l’allergie à l’alpha-Gal et les sources alimentaires susceptibles de les déclencher 
• Reconnaître les formes cliniques de l’allergie à l’alpha-Gal d’origine médicamenteuse et leurs circonstances 

d’apparition 
• Prescrire le bilan biologique adapté aux différentes situations cliniques 
• Considérer l’allergie à l’alpha-gal devant des manifestations d’allergie inhabituelles survenant après ingestion 

d’aliments ou utilisation de médicaments susceptible de contenir de l’alpha-gal  
• Appliquer une prise en charge thérapeutique et préventive personnalisée conforme aux recommandations 

 ..........................................................................................................................................................................................  

Publics concernés 

• Médecins libéraux : allergologues, pédiatres, 
internistes, urgentistes, dermatologues, pneumo-
allergologues, gastro-entérologues, médecins 
biologistes, hématologues, infectiologues, 

médecins généralistes. 
 

• Formation accessible aux PSH

Prérequis 
• Aucun 

 ............................................................................................................................................................................................  

Modalités pédagogiques 

• Apports théoriques (plénière) 

• Cas cliniques 

• Brainstorming  

• Métaplan  

Évaluation et suivi 

• Prétest de positionnement 

• Post test d’évaluation des connaissances acquises 

• Remise d’une attestation de fin de formation 

• Questionnaire de satisfaction  
 

 ............................................................................................................................................................................................  

Indicateurs de résultats 

• Nombre de participants : 30 (2025) 

• Satisfaction des participants ayant répondu au 
questionnaire : 100% (2025) 

 
 
 

Inscription :  
Un chèque de réservation (et participation aux frais de 
restauration) de 50€ à l’ordre du CIAB est demandé pour 
l’inscription, à envoyer à AdminOF, 13, rue Henri de 
Guenegaud, 77410 Fresnes-sur-Marne, ou par carte bancaire 
en suivant le lien : 
https://www.helloasso.com/associations/ciab/evenements
/allergie-a-l-alpha-gal-quoi-de-neuf-en-2026 

 

https://www.helloasso.com/associations/ciab/evenements/allergie-a-l-alpha-gal-quoi-de-neuf-en-2026
https://www.helloasso.com/associations/ciab/evenements/allergie-a-l-alpha-gal-quoi-de-neuf-en-2026
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Lieu de formation : ChâteauForm de Mery (Val d’Oise) 

 Tél. : +33 (0)3 44 62 38 38 

Horaires de la formation : (samedi : 14h-18h00) (dimanche : 9h-13h00). Accueil à partir de 13h00 
 ............................................................................................................................................................................................  

Programme  

 

Samedi 21 novembre (14h00-18h00) 

Plénière d’accueil (30 min) 

• Recueil des attentes des participants  
• Accueil par l’organisateur et présentation du FAF 

•  Présentations des intervenants et du programme 

•  Présentations des participants et recueil des attentes 

•  Réalisation du pré test 

Objectif pédagogique 1 : Comprendre les mécanismes physiopathologiques de l’allergie à l’alpha-Gal 

Atelier 1 : Plénière (durée : 45 minutes). 
Technique pédagogique : Exposé illustré par l’expert comportant un quiz (questions/réponses). Réponses aux questions. 

Objectif pédagogique 2 : Reconnaître les formes cliniques de l’allergie à l’alpha-Gal et les sources alimentaires susceptibles de 
les déclencher 
Atelier 2 : en sous-groupes de 3 à 5 participants (durée : 45 min). 
Technique pédagogique : cas cliniques. Les participants décrivent les formes typiques et atypiques d’allergie à l’alpha-Gal. 

Pause (30 minutes) 

Objectif pédagogique 3 : Reconnaître les formes cliniques de l’allergie à l’alpha-Gal d’origine médicamenteuse et leurs 
circonstances d’apparition 
Atelier 3 : en sous-groupes de 3 à 5 participants (durée : 45 minutes). 
Technique pédagogique : Discussion en sous-groupes de 3 à 5 participants décrivent les formes cliniques, circonstance 
d’apparition, listent les médicaments susceptibles de contenir de l’alpha-gal impliqués et les éléments d’orientation diagnostique.  

Objectif pédagogique 4 : Prescrire le bilan biologique adapté aux différentes situations cliniques 
Plénière : (durée : 30 minutes) 
Technique pédagogique : présentation magistrale. Présentation des examens biologiques disponibles pour le diagnostic 

positif et différentiel. Réponses aux questions des participants. 

Dîner 

Dimanche 22 novembre (9h00-13h00) 

Objectif pédagogique 5 : Considérer l’allergie à l’alpha-gal devant des manifestations d’allergie inhabituelles survenant après 

l’ingestion d’aliments ou l’utilisation de médicaments susceptibles de contenir de l’alpha-gal.  
Atelier 5 : en sous-groupes de 3 à 5 participants (durée 45 min). 
Technique pédagogique : Brainstorming : analyse de situations pratiques pour mettre en place une stratégie diagnostique. 

Objectif pédagogique 6 : Appliquer une prise en charge thérapeutique et préventive personnalisée conforme aux 
recommandations 
Atelier 6 : métaplan (durée 45 min) 
Technique pédagogique : métaplan et plénière. 

Pause (30 minutes) 

Plénière de clôture (durée 30 min) 
• Messages à retenir 
• Réponses aux questions encore en suspens 
• Réalisation du post-test 
• Correction du post test 
• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction à la formation 

Déjeuner (buffet) ................................................................................................................................................................  


